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CURSO DE CAPACITACION EN REANIMACION
CARDIOPULMONAR BASICA Y USO DE
DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO PARA
LEGOS

Curso de Capacitacidon en Reanimacion Cardiopulmonar Basica (RCP) y el uso correcto
del Desfibrilador Externo Automatico (DEA) para legos, a fin de dar cumplimiento
alaley N°5578/2016, reglamentado con el Decreto N° 9619 por el Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social.

Responsables:

e Dr. Angel Ricardo. Roldn Ruiz Diaz - Programa Nacional de Prevencién
Cardiovascular .MSP y BS

e Dr. Ronald Delgadillo - Programa Nacional de Lesiones deCausas Externas MSP
y BS

Fechas previstas: sdbado 3 de octubre del 2026

Horarios: 08:00 a 12:00 horas

Carga horaria: 4 horas reloj

Desarrollo: grupos de hasta 30 legos por turno

Contenido: tedrico grupal y practicas individuales intragrupo.

Temario Clase
teorica
1. Epidemiologia de las enfermedades cardiovasculares y factores de riesgo

cardiovascular.

Concepto de paro cardiorrespiratorio

Cadena de Supervivencia

Concepto de DEA y fundamentos de su utilizacion.
Secuencia de apoyo vital bdsico
Recomendaciones generales
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Taller de RCP y DEA

Practicas individuales con muiecos de simulacién y DEA trainer

1. Técnicas de compresiones tordcicas
2. Técnica de uso de DEA
3. Situaciones especiales

Evaluacion
1. Evaluacién pre formativa con cuestionario con respuesta de opcién mdltiple.

2. Evaluacion pos formativa con cuestionario con respuesta de opciéon mdaltiple.

Poblacion para capacitar:

Persona lega, inscripta voluntariamente

Fundamentacion

El paro cardiorrespiratorio (PCR) ocasionado por la muerte subita es una de las principales
causas de muerte en todo el mundo. La mortalidad por esta causa en el ambito prehospitalario
es alarmante y puede llegar hasta al 98% de los casos.

A pesar de los avances recientes, menos del 40% de los adultos recibe RCP iniciada por personas
sin experiencia médica o personas legas, segun las estadisticas internacionales, y en menos del
12% se utiliza un DEA antes de la llegada del sistema de emergencia médica.

La alta mortalidad que se presenta en individuos que presentan PCR originado por una MS o
por otras situaciones de emergencia, pueden disminuir si los miembros de la comunidad, que
son los que brindan las primeras atenciones, realizan una serie de acciones que constituyen la
denominada “Cadena de Supervivencia” integrada por los siguientes eslabones:

1. El reconocimiento precoz de los sintomas del PCR por parte de la poblacién con la
activacion inmediata del sistema de emergencias.

2. Laaplicaciéon precoz y adecuada de las técnicas de RCP y uso de DEA.

3. Elinicio rapido y adecuado de las técnicas de soporte vital avanzado

Para el funcionamiento adecuado de esta cadena de supervivencia es necesario que se
impliquen en lamisma, todos los sectores de la sociedad, especialmente aquellos espacios con
elevada concurrencia de personas como las instituciones educativas, deportivas, comerciales,
religiosas, gubernamentales, etc.

El conocimiento y la realizacion de las técnicas de RCP genera un beneficio indiscutible al
mejorar el prondstico de supervivencia en cualquier caso de paro, siempre y cuando las
medidas se inicien dentro de los primeros 4 minutos de producido el paro y seponga en
marcha el sistema integral de emergencia incluido en la “Cadena de Supervivencia”.

La desfibrilacién temprana es la clave para la supervivencia en el 80% de los casos de paro
cardio-respiratorio extrahospitalarios, que estan originadas por fibrilacion ventricular, ya
que por cada minuto de retraso en realizar la desfibrilacion las posibilidades de
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sobrevivir disminuyen en un 10%. Para que la desfibrilacion temprana sea posible es necesario
que el conocimiento sobre la utilizacién de la desfibrilacion automatica esté ampliamente
difundido en la comunidad.

Las sociedades cientificas recomiendan que la poblacién en general, el personal de los cuerpos
de primera intervencién (policias, bomberos, transporte, etc.), los miembros de las
comunidades educativas (docentes y no docentes) y profesionales del sistema sanitario estén
concientizados de la magnitud del problema y de la importancia de la prevencién y el
tratamiento inicial del paro cardiaco.

.z

éQuiénes pueden utilizar el DEA?

Lo puede utilizar cualquier testigo (persona que se encuentre cerca) ante una persona que esta
en Paro cardiaco, aunque no esté capacitada (si no hay nadie mas); en el caso de que se
encuentre alguien con formacién o conocimiento del uso quedara a cargo del procedimiento.

éComo funciona un DEA?

Cuando lo encendemos (ON/OF) nos guiara con indicaciones SONORAS sencillas para hacer una
reanimacion cardiopulmonar (RCP), nos indicara cdmo colocar los electrodos en el pecho del

paciente.

Si después de seguir las indicaciones se enciende un botén de color naranja parpadeante,

significa:

® Que esta persona esta con una arritmia letal y que el DEA necesita realizar una descarga
eléctrica

e Que ha realizado los pasos anteriores correctamente y que el DEA necesita que no
toques al paciente para que el mismo realice una descarga eléctrica y asi anular la
arritmia letal en la victima del paro cardiaco.

e Una vez apretado el botdn de color parpadeante, el dispositivo te guiara e indicara que
continues con las compresiones toracicas de calidad y el mismo dispositivo volvera a
analizar el ritmo del paciente de manera automadtica y te indicara de vuelta si es

necesario realizar otra descarga.
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