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Propuestas de la Sociedad Paraguaya de Cardiologia para la practica de
pruebas de estrés durante el Pandemia de Covid-19.

Comité de redaccion: Dr. Victor ROJAS RODRIGUEZ, (poner todos los nombres de la comisién
directiva, aqui en orden aleatorio)

I - PREAMBULO

Desde el advenimiento de la pandemia de Covid-19, muchos médicos han dejado de realizar pruebas
de estrés cardiaco, consumo de oxigeno, SVO2.

Se plantea las condiciones para reanudar estas pruebas en el contexto de una pandemia que
probablemente durard varios meses mas. Las pruebas de esfuerzo son exdmenes importantes para
el manejo de los pacientes (busqueda de isquemia miocardica, evaluacion de disnea, evaluacion
antes de la rehabilitacion), algunas no pueden posponerse por mucho tiempo, a riesgo de retrasar
el tratamiento. El objetivo de estas propuestas es complementar, en el contexto de la pandemia
actual, las recomendaciones para la realizacién de pruebas de esfuerzo. (1, 2).

Parametros fisiolégicos durante una prueba de ejercicio.

Una prueba de esfuerzo es un esfuerzo breve, de intensidad progresiva, que se detiene por el
agotamiento del paciente en ausencia de anomalias clinicas o eléctricas. (1,2)

En el pico del esfuerzo, en un deportista, el flujo ventilatorio puede alcanzar 40 x FEV1 (3), (150 1/
min) (3, 4) y el riesgo de "aerosolizacidon" es proporcional al flujo ventilatorio.

Caracteristicas de COVID-19 y su transmision.

Trabajos recientes han demostrado que la transmision aérea de virus esta vinculada no solo a gotas
gue siguen rutas de emisién directa de corto alcance, pero, sobre todo, en nubes de gas con
mecanismo turbulento (5).

En estas condiciones, la vida de una gota podria extenderse considerablemente por un factor de
correccidn hasta 1000, desde una fraccién de segundo a unos pocos minutos. La nube de gas y su
carga con gotas patogenas de todos los tamafios pueden viajar de 7 a 8 m (6). El virus Covid-19
puede permanecer activo en superficies inertes durante al menos varias horas (7) y puede llegar a
los circuitos ventilacidn y distribuirse asi a areas adyacentes (8). Este virus puede destruirse en
superficies inertes con hipoclorito de sodio (8). Aunque las mascaras aun no se han probado
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especificamente para prevenir la transmisién del virus Covid-19, los estudios han demostrado que
una mascara N95 o FFP2 protegeria mejor a los trabajadores de la salud del riesgo de infeccién
respiratoria viral alta que una mascarilla quirurgica estandar (9).

Il - CONTRAINDICACIONES PARA PRUEBAS DE EJERCICIO

- El cuestionario a completar (Anexo) permite clasificar al paciente, debe completarse antes que el
paciente vaya al lugar (Hospital/Sanatorio/Centro Diagnostico/Consultorio) para evitar
movimientos innecesarios y potencialmente peligrosos.

- Contraindicacidn para las pruebas de estrés para cualquier paciente con una infeccién por Covid-
19 (u otro) probado activo o reciente (Ultimos sintomas <1 mes (10), o sospechoso de haber sido
contaminado recientemente.

- Toda prueba de esfuerzo debe ser evaluadas por el cardidlogo operador.

- Es esencial evaluar adecuadamente la relacion beneficio / riesgo de realizar la prueba de esfuerzo
para cada paciente
Ill - PROPUESTAS:

A. Clasificacion de pacientes.
- Hay dos tipos de pacientes, aquellos que probablemente porten el virus y aquellos que no.

El primero debe gestionarse en un entorno dedicado con proteccion de personal de nivel Il, mientras
gue este ultimo se puede administrar en otro entorno ambulatorio con proteccién de nivel I.

Para obtener informacién sobre los niveles de proteccién segln el estado del paciente segun el
propuestas de la Sociedad Europea de Cardiologia (Tabla 1) (10).

- Se sugiere que el examen se realice solo para pacientes que probablemente no sean portadores
0 que sean negativos.

B. Precauciones aplicadas a locales y equipos.

- Desinfeccion de partes expuestas (ergdmetro, alfombra, cable de ECG, equipo informativo, manijas
de puertas, sillas / perchero, etc.) después de cada paciente con productos recomendados.

- Desinfeccién del suelo con productos recomendados al menos una vez al dia, en el mejor de los
casos dos veces al dia.

- Desactivacién de ventiladores y circuitos comunes de ventilacién o aire acondicionado.

- Aireacién de la habitacion 10 a 15 minutos después de cada paciente.
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C. Precauciones aplicadas al personal de blanco.

Dependen de la condicién del paciente (Tabla 1) (10).

Tabla 1.

Nivel | Nivel Il
Proteccion Ropa de trabajo Ropa de trabajo mas chaleco
Proteccion Gorro quirargico Gorro quirdrgico.
Proteccion Mascara quirdrgica Mascara FFP2 o N95 y gafas
protectoras

Proteccion Guantes de latex Guantes
Realizacion de la prueba Si Si/No

Evitar al maximo el drea de flujo respiratorio del paciente durante el examen: el personal médico y
paramédico debe pararse al lado del paciente y no frente a él (riesgo de proyecciones).

- Cuando se usa una mdscara (aquellas usadas para la medicidn de gases exhalados) con filtro, el
el personal puede usar solamente una mascarilla quirurgica.

D. Precauciones para el paciente.

- Limitar los estudios programados.

- Distancia fisica en la sala de espera (al menos 1 m)

- Evitar cruzar pacientes

- Tiempo entre cada paciente evaluado 10 minutos (permitiendo la desinfeccion y
ventilacién de la sala)

- Al ingresar el paciente:

Medicién de temperatura

Usar una mascarilla quirargica

Lavado de manos (o solucidn hidroalcohdlica)

- No uso de vestuarios y duchas (cuando los locales los tienen), el cambio de ropa
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directamente en la sala de pruebas de esfuerzo, en un espacio dedicado (mamparas).
E. Detalles practicos de la prueba de esfuerzo.
- Uso de electrodos desechables.

- Medicién de la presidn arterial: varios brazaletes o cubiertas para brazaletes (tiempo de limpieza
Yy

secado)
- Paciente orientado hacia una ventana abierta si es posible.

- Uso por parte del paciente (en orden ascendente de seguridad) de una visera protectora, de una
mascara mascarilla de gas exhalada quirurgica o no desechable con filtro (12-13-14).

* Ventajas de las mascaras con filtro:

- Son desechables.

- Proteccidn para personal y el local.

- Este sistema permite realizar pruebas simples, pero también cardiopulmonares (VO2).
* Desventajas de las mascaras con filtro.

- Freno respiratorio que puede limitar el nivel de esfuerzo.

* Caso especial de la prueba de esfuerzo cardiopulmonar.

e Las indicaciones para el examen se discutiran caso por caso (insuficiencia cardiaca,

rehabilitacion, etc.)

¢ Usar una mascara con filtro parece ser la mejor solucién. No interfiere con la medicién de gases
exhalados (la reduccién en las tasas de flujo de ventilacidn es de alrededor del 2 al 4% asociada con
aumento moderado en el volumen muerto, pero la mayoria de los pacientes pueden ser
explorados).

* Si este material no esta disponible, la viabilidad de la prueba debe evaluarse caso por caso, con el
fabricante y en coordinacidn con los equipos de higiene, y corregir los valores de acuerdo con
resistencia y espacio muerto agregado (variable segun el tipo de filtro utilizado).

¢ También es posible usar una valvula que permita tener dos circuitos, uno inspiratorio y el otro
respiratorio, el filtro se coloca en el circuito espiratorio. En este caso, no hay resistencia a calcular
en el circuito inspiratorio.
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Anexo.

Cuestionario:

Si alguna respuesta es Sl, favor comunicarse con el lugar donde se va a realizar el estudio.

S|

NO

Fiebre > 38°

Tos

Anosmia (perdida de olfato)

Ageusia (perdida del gusto)

Molestia respiratoria.

Erupcién cutdnea (manchas
nuevas en la piel)

Diarrea/vomitos

Vértigos/desmayos

Fatiga de reciente aparicidn

Ambiente/Contacto

Contacto con COVID fuera del
domicilio en los ultimos 7 dias.

Contacto con un caso de COVID
en el domicilio en las ultimas 3
semanas.

Signos vitales el dia del estudio

Sa02 en aire ambiente

Temperatura

Comisién de Apoyo Cientifico pandemia SARS-CoV2
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